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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
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CONTRATISTA XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO
NUMERO DE CEDULA 1088028108
TIPO DE CONTRATO Prestacién de servicios| X Obra o Labor
CARGO PSICOLOGA
PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Cog\égzio de Asociacion N° 2696 del 06 de mayo de
2. DESARROLLO DEL CONTRATO
EVIDENCIAS /

OBLIGACIONES

SOPORTES DE LA

PACJQD@S@_L&%CES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
OBLIGACIONES
a. Realizar  evaluacion | Se realiza aplicacion de ESCALA | -Evaluaciones del | Se logra determinar el
psicolégica inicial por | DE DEPRESION GERIATRICA | YESAVAGE, en las | estado animico -
medio del formato | YESAVAGE, La cual determina el | carpetas de los usuarios. emocional de los usuarios.

suministrado por
Multiser a cada uno de
los beneficiarios del
programa y con base
en esta, realizar plan
de intervencion
individual.

estado emocional de los usuarios
por medio de preguntas faciles
sobre su vida cotidiana,
explorando su estado animico e
indicando si se encuentra
saludable, en riesgo o0 en
depresion.

-Evidencias fotograficas en
anexo 1.

-Formato del YESAVAGE
en anexo 1.
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PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
DEL CONTRATO

OBLIGACIONES

16 DE SEPTIEMBRE DE 2024: 3
usuarios.

11 DE OCTUBRE DE 2024: 7
usuarios.

b. Garantizar

la

orientaciéon psicosocial
prestada de manera

preventiva

y

accionante a los

beneficiarios del CV.

Dado que la orientacion se da
cuando es solicitada por los
usuarios, en este periodo no fue
requerida por ninguno de ellos.

N/A

N/A

c. Realizar consulta de
atencion y evaluacion

psicoldgica

documentada de todos

los usuarios.

Este alcance describe la misma
actividad del alcance a, el cual se
ha ido cumpliendo en los
anteriores y actual periodo.

N/A

N/A
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s
PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
DEL CONTRATO
OBLIGACIONES
Se realiza encuesta de | -Formatos de encuestas | Se logra identificar el nivel
satisfaccion de los servicios | realizadas reposan en las | de satisfaccion de los
prestados en centro vida oriente la | carpetas de cada usuario | usuarios de centro vida
cual contiene 5 aspectos a | de lajornada de la tarde. oriente, con los diferentes
evaluar. 1. Servicio, 2. | -Formato de encuesta en | servicios prestados,
Instalaciones 'y Recursos, 3. | anexo 2. instalaciones fisicas,
Horarios de atencion, 4. | -Listados de actividades | profesionales de todas las
Expectativas del servicio. 5. | individuales en anexo 2. areas, etc. Ademas se
4 Reali - Talento humano. recogen las observaciones
. Realizar seguimiento |
documentado  a 10s | 53 he SEPTIEMBRE DE 2024: S SenerEEs
o : Se
beneficiarios.

realiza encuesta de satisfaccion a
13 usuarios.

4 DE OCTUBRE DE 2024: Se
realiza encuesta de satisfaccion a
11 usuarios.

7 DE OCTUBRE DE 2024: Se
realiza encuesta de satisfaccion a
6 usuarios.
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PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
DEL CONTRATO

OBLIGACIONES

e. Garantizar acciones
que desarrollen la
autoestima y

favorezcan un estado
psicoafectivo
adecuado.

17 DE SEPTIEMBRE DE 2024:
Actividad sobre autoestima con
video foro en la que participan 59
usuarios de la jornada de la tarde,
con el objetivo de reforzar el
concepto y fomentar el amor
propio de los adultos mayores.
Numero de usuarios: 61

26 DE SEPTIEMBRE DE 2024:
Actividad sobre prevencion del
suicidio en la que participan 56
usuarios, en ella se aborda la
problematica y se expone la forma
ideal de tratarla desde las areas
profesionales o poblacion general.
Numero de usuarios: 59

-Evidencias fotograficas en
anexo 3.

-Fichas taller en anexo 3.

Se logra el fortalecimiento
del autoestima y el
aprendizaje de conceptos
importantes para
salvaguardar la vida de los
usuarios y sus allegados.

f. Establecer técnicas
educativas destinadas
a fomentar estilos de
vida mas sanos por

medio de
capacitaciones y
actividades ludico-

pedagogicas.

19 DE SEPTIEMBRE DE 2024:
Actividad de meditacién realizada
con 58 usuarios de la jornada de la
tarde, con el objetivo de fomentar
el habito de la relajacion vy
meditacién como herramienta para
reducir el estrés.

-Evidencias fotograficas en
anexo 4.

-Fichas taller en anexo 4.

Se logra trabajar sobre
temas que anteriormente
se identificaron como
urgentes, atendiendo las
necesidades actuales de
los usuarios e impactando
su vida cotidiana de
manera positiva.
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EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS
DEL CONTRATO

LOGROS

Numero de usuarios: 62

24 DE SEPTIEMBRE DE 2024
Charla sobre el respeto en todos
los escenarios de la vida en la que
participan 60 wusuarios de |la
jornada de la tarde, con el objetivo
de reforzar el buen trato entre
usuarios y hacia profesionales de
centro vida oriente.

Numero de usuarios: 61

1 DE OCTUBRE DE 2024:
Actividad de estimulacion cognitiva
en la que participan 69 usuarios de
la jornada de la tarde, con el
objetivo de fortalecer la memoria y
la atencion de los adultos mayores
por medio de ejercicios dinamicos.
Numero de usuarios: 69

3 DE OCTUBRE DE 2024
Actividad de lectura comprensiva
en la que participan 68 usuarios de
la jornada de la tarde, con el
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EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS
DEL CONTRATO

LOGROS

objetivo de ejercitar el
pensamiento légico, la memoria y
la atencibn de los adultos
mayores.

NuUmero de usuarios: 68

8 DE OCTUBRE DE 2024:
Actividad de estimulacion cognitiva
en la que participan 71 usuarios
de la jornada de la tarde, con el
objetivo de fortalecer la atencion y
la motricidad gruesa de los adultos
mayores de centro vida oriente.
Numero de usuarios: 71

10 DE OCTUBRE DE 2024:
Charla sobre salud mental en la
que participan 66 usuarios, con el
objetivo de exponer todo lo que
implica la salud mental, lo que
significa, lo que la compone.
Numero de usuarios: 66
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PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
DEL CONTRATO

OBLIGACIONES

g. Apoyo en la gestion de
acciones que
contribuyen a
garantizar la salud
mental de los usuarios.

20 DE SEPTIEMBRE DE 2024:
Encuentro intergeneracional con
grupo de estudiantes Mexicanos,
realizado en el comedor de centro
vida oriente, con el objetivo de
compartir conocimientos musicales
y folcléricos de ambos paises.

25 y 30 DE SEPTIEMBRE DE
2024: Socializacion del manual de
convivencia para los usuarios de la
jornada de la tarde de centro vida
oriente, con el objetivo de mostrar
sus deberes y  derechos,
penalizaciones, tipos de faltas, etc.

12 DE OCTUBRE DE 2024:
Concurso de baile por parejas con
premiacion, realizado en el
comedor de centro vida oriente
con el objetivo de promover la
sana competencia y el trabajo en
equipo.

Numero de usuarios: 78

Evidencia fotografica en
anexo 5.

Se logra promover la salud
mental de los usuarios por
medio de espacios que
generan bienestar en los
adultos mayores dadas
sus necesidades actuales.
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PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
DEL CONTRATO OBLIGACIONES
Para este periodo no fue necesario | N/A N/A
. activar rutas de salud mental, dado
h. Activar  rutas de | que los usuarios con diagnosticos
atencion  de  salud | pgjquiatricos se encuentran en
mental ~ cuando 0| tratamiento por su EPS 'y
considere necesario. actualmente estables.
-Se realizan asistencias de | Evidencias en archivo | Mantener la informacién

i. Llevar los registros
establecidos para el
manejo de informacion
y el control de esta.

atenciones individuales.

-Se alimentan las bases de datos
con los servicios prestados por el
area psicosocial.

-Se alimenta la base de datos con
resultados de evaluaciones
YESAVAGE, en la que se describe
cada item por persona evaluada.

-Se realizan las fichas técnicas de
cada charla o capacitacion
brindada a los usuarios de centro
vida oriente, en las que se
describe: El objetivo, la
metodologia y los resultados.

digital y fisico de Centro
Vida Oriente.

veraz y actualizada de los
servicios prestados por el
area de psicologia a los
usuarios de centro vida
oriente.
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PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
DEL CONTRATO
OBLIGACIONES
Se realiza cronograma de | -Evidencias en archivo | Se logra una articulaciéon
j. Elaborar y entregar | actividades para el periodo del 14 | digital de centro vida|entre areas 'y una
oportunamente a la | de septiembre de 2024 al 13 de | oriente. organizacion en los

coordinacion
cronograma
de actividades.

mensual

octubre de 2024, en el que se

plasma la proyeccion de
atenciones individuales,
actividades grupales, jornadas

unicas especiales, etc.

-Evidencia en anexo 6.

servicios que se prestan a
los usuarios de centro vida
oriente.

k. Promover la
construccion de redes
de apoyo para los
beneficiarios.

No se lleva a cabo el encuentro de
redes de apoyo para este periodo,
pues se tiene planeado realizar
trimestralmente.

N/A

N/A

I. Apoyar actividades de
las demas areas
cuando sea requerido.

21 DE SEPTIEMBRE DE 2024:
Apoyo a actividad de APH con los
usuarios de centro vida oriente de
las dos jornadas, la cual tuvo
como  objetivo  retroalimentar
conocimientos sobre conceptos
meédicos anteriormente
socializados con ellos.

Evidencia fotografica en
anexo 7.

Se brinda apoyo a los
profesionales de oftras
areas logrando una
atencion integral los
usuarios.

de
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PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS A LOGROS
DEL CONTRATO EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
12 DE OCTUBRE DE 2024: Apoyo
a deportes en actividad recreativa
de sabado unificado, la cual tuvo
como objetivo integrar a los
usuarios de las dos jornadas y
fortalecer trabajo en equipo.
m. Realizar -16, 17, 18, 19, 20, 26 Y 28 DE | Evidencias fotograficas en | Se logra una adecuada
' L SEPTIEMBRE DE 2024: Apoyo en | anexo 8. organizacion en la entrega
acompafamiento . :
entrega de alimentos a los de alimentos a |los
constante en los ; . . . .
) . usuarios de centro vida oriente en usuarios de centro vida
diferentes espacios del . . X
X la jornada de la tarde. oriente, ademas con las
CV donde se : lubri
encuentran los medidas _de salubridad
SRR -30 DE SEPTIEMBRE Y 1 DE correspondientes.
beneficiarios

especialmente en la
zona del comedor.

OCTUBRE: Apoyo a ruta de centro
vida oriente en las horas de la
tarde.
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PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS A LOGROS
DEL CONTRATO EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
n. Entregar Se realiza y entrega informe de | Evidencias en archivo | Se logra entregar Ila
oportunamente informe | actividades del periodo 14 de | digital y fisico de centro | evidencia de las
de actividades | septiembre de 2024 a 13 de | vida oriente. actividades realizadas en

debidamente
diligenciado y con sus

respectivas evidencias
(Formatos, listados,
registro fotografico,

entre otras).

octubre de 2024, con los
respectivos listados, registro
fotografico, anexos digitales vy
fisicos.

el centro vida oriente en el
periodo  del 14  de
septiembre de 2024 al 13
de octubre de 2024.

0. Asistir a las reuniones,

capacitaciones y
actividades de apoyo a
las que se ha
convocado y oftras
actividades que se
concreten.

18 DE SEPTIEMBRE DE 2024:
Reunion de equipo profesional
para establecer acuerdos sobre
temas varios como: Carnets para
usuarios, quejas sobre
alimentacion, formulario de google
para ingreso de actividades
masivas e individuales.

23 DE SEPTIEMBRE: Orientacion

a equipo psicosocial sobre la
presentacion del manual de
convivencia para posterior

socializacidn a usuarios de centro
vida oriente.

25 DE SEPTIEMBRE DE 2024:

Evidencia fotografica en
anexo 9.

Actas en anexo 9.
Actas y asistencias en

archivo fisico y digital de
centro vida oriente.

En cada reunion se logra
socializar el tema o temas
pactados, ademas se
establecen compromisos y
responsables por cada
uno de ellos.

PSICOLOGA

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146




COOPERATIVA MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES N° 5 DE 6

. NIT 900415283-4 5de 6
s,
PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
DEL CONTRATO

OBLIGACIONES

Capacitacion sobre dislipidemia y
alimentacion por parte de la
nutricionista del cvo.

2 DE OCTUBRE DE 2024
Retroalimentacion sobre simulacro
de evacuacibn para exponer
puntos a mejorar.

9 DE OCTUBRE DE 2024:
Socializacion de puntos de
recogida de las rutas de centro
vida oriente.

Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los trece (13) dias del mes de octubre del afio 2024.

%omarq CPW@-

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Ceédula: 1088028108

PSICOLOGA | C.T.A MULTISER
E-mail: XIOMARAQUINTERO.PSI@GMAIL.COM
Celular: + 57 (3152152436)
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ANEXOS
Anexo 1

Alcance a. Realizar evaluacién psicoldgica inicial por medio del formato suministrado por Multiser a cada uno
de los beneficiarios del programa y con base en esta, realizar plan de intervencion individual.

Actividad: ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA | Actividad: ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA
YESAVAGE YESAVAGE

Fecha: 16 DE SEPTIEMBRE DE 2024 Fecha: 11 DE OCTUBRE DE 2024
Lugar: CONSULTORIO 2 CENTRO VIDA ORIENTE Lugar: CONSULTORIO 2 CENTRO VIDA ORIENTE

PSICOLOGA )
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- DEPARTAMENTO DE RISARALDA

f Alcaldig de MUNICIPIO DE PEREIRA
@ PERE'RR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER

e NIT: 900415283-4 tl
[ REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL l} ::;;;‘:1 1
Vigencia: 08-2024
N° ‘ FECHA NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA iﬂiREﬂBlﬂN/TELEFl]NI] MOTIVD ATENCION ! FIRMA USUARID OBSERVACIONES
[y [ A€ \X /) |
f 16 IRA N a0 A ir,li. Limcdl) 1085161 515? 144616 Cj\jl Jl(/u,(/fu{ L /%/«ds‘zél?/‘ ':
o b i ( I 5 _ CJ((lfr Qe ¢ / ,
| .~ jflj ‘q-J\.;wd« e 2443006 AN 3190 |+ Yadvag Lecrounds § iy !
: i (& & J { Y |
E:_Q__‘_L" A LW PO Wandcr 124434 411 ?? L6 35113 CL{(%EMCL efa% E*‘L u.C:»l: bon b
. u ] C (e dep
E ol luhAFabm (atareda\ 44A0A0A |~ Uélauaéfi‘ - j}é X
‘ G .
| e Ugva| vianvg |~ éc?%”é? Y Y
[ calu
L8 lupm@as Soo  hoogean 3210508416 el g
)
1 LH {OKMD( wao (haes |s1e@s12 % %%‘[2[ ;g%g A’fdﬂu /ﬂ/’/@@
4 cscalc e e ’
L leom(\abtua (el 24314643 311 84 (S0 Yenuug-e. Wa&?@b
| 9 | acala™ de ' ;
| 3 Wiy ha Fobgio Gunalehs150014 Blosagy 13- Qu(aauage" dalng 2E I
- LT (W SO ¥
L Miﬁ Qﬁﬁemwdo Mohdi385909. 318566454 muaaﬁm I

RESPONSABLE: ’*lOm(Aa ‘ Ontero AREA: PﬁCOlOC] I

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com
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YESVAGE — CENTRO VIDA

® ekéinn

NIT 900415283-4

Version: 01 ) . s Fecha de Vigencia: Julic 05 de molﬂ o\
FECHA:
_ Nombre completo: Documento de identidad:
7 Grupo: Examinado por:
ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA: CUESTIONARIO CORTO
Escoja la respuesta adecuada segun como se sinti6 usted la semana pasada.
1. ¢Esta usted basicamente, satisfecho(a) con su vida? SI/NO
2. ¢Ha suspendido usted muchas de sus actividades e intereses? SI/NO
3. ;Siente usted que su vida esta vacia? SI/NO
4. ¢Se aburre a menudo? SI/NO
5. ¢Esta de buen humor la mayor parte del tiempo? SI/NO
6. ¢Tiene usted miedo de que algo malo le vaya a pasar? SI/NO
7. ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo? SI/NO
8. ;Se siente usted a menudo indefenso(a)? SI/NO
9. ¢Prefiere usted quedarse en la casa en vez de salir y hacer cosas nuevas? SI/NO
10. ¢,Con respecto a su memoria: siente usted que tiene més problemas que la mayoria de
la gente? SI/NO
11. ¢ Piensa usted que es maravilloso estar vivo(a) en este momento? SI/NO
12. ¢ De la forma como se siente usted en este momento, se siente usted inatil? SI/NO
13. ¢ Se siente usted con mucha energia? SI/NO
14. ; Siente usted que su situacion es irremediable? SIINO
15. ¢ Piensa usted que la mayoria de personas estd en mejores condiciones que usted?
SI/NO
Las respuestas en negrita indican depresién. Asigne un punto por cada respuesta en
negrita.
CALIFICACION PUNTUACION
TOTAL
Un puntaje entre 0 y 4 puntos se encuentra en un rango saludable.
Un puntaje mayor o igual a 5 puntos parece indicar depresion o en riesgo
y por lo tanto deberfa garantizar la realizacion de una evaluacion integral
de seguimiento.
Un puntaje mayor o igual a 10 puntos es casi siempre un indicador de
_depresion.
Fuente: http://www.stanford.edu/~yesavage/GDS.html
Pagina 1 de 1
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Anexo 2.

Alcance d. Realizar seguimiento documentado a los beneficiarios.

REGISTRO FOTOGRAFICO
| T T

Actividad: APLICACION DE ENCUESTA DE | Actividad: APLIQACION DE ENCUESTA | Actividad: APLIQACION DE ENCUESTA
SATISFACCION DE SATISFACCION DE SATISFACCION
Fecha: 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024 Fecha: 4 DE OCTUBRE DE 2024

Fecha: 7 DE OCTUBRE DE 2024

Lugar: COMEDOR CENTRO VIDA ORIENTE | Lugar: COMEDOR Lugar: COMEDOR

PSICOLOGA )
XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO
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® PEREIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

Version: 1
Cédigo: 1.1
Vigencia: 08-2024

(OBSERVACIDNES

REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL

N " FECHA |  NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA ?QIREI:CIUNI'I'ELEFUNU

: ;23141243@&»@@(&0 Roiv 3334334
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.

| Alcaldiad MUNICIPIO DE PEREIRA \_M\\ u
L ]
a vmxm_xb SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO 4

Version: 1 - Codigo: 1.1 -

COOPERATIVA MULTISER - NIT: 90041528-4 Vigencia 08 - 2024

ENCUESTA DE SATISFACCION - CALIFICACION DE LOS SERVICIOS

Su opinién es importante para nosotros. Le agradecemos diligenciar la presente encuesta de
satisfaccion.

Apreciado usuario(a). Trabajamos dia a dia para ofrecerle el mejor servicio con calidad y excelencia.

Nombre del Usuario:

N° Identificacion:

Fecha HOMBRE [ MUJER [ Jornada
Tipo de usuario
Adulto Mayor Madre Cabeza de Hogar
Discapacitado Campesino
Desplazadc Ofro:
Victima del Conflicto Cual:
Canasta de servicios recibidos - Ley 1276/2009 - Articulo 11 - Numerales 1 al 11
ASPECTOS A EVALUAR
1. SERVICIO

¢, Como califica la calidad del servicio recibido en el centro vida?
O Muy Satisfecho [0 Satisfecho O Insatisfecho [0 Muy Insatisfecho

2. INSTALACIONES Y RECURSO
¢, Como se siente con el uso de las instalaciones del Centro Vida Oriente?
O Muy Satisfecho (O Satisfecho [ Insatisfecho [0 Muy Insatisfecho

3. HORARIOS DE ATENCION
¢ Esta satisfecho con el cumplimiento de los horarios establecidos?
O Muy Satisfecho O Satisfecho O Insatisfecho [0 Muy Insatisfecho

4. EXPECTATIVAS DEL SERVICIO
¢, Esta satisfecho con |la variedad y calidad de las actividades ofrecidas?

O Muy Satisfecho O Satisfecho O Insatisfecho OO Muy Insatisfecho

5. TALENTO HUMANO
En general, como valora el trato recibido por parte del personal?

O Muy Satisfecho O Satisfecho O Insatisfecho O Muy Insatisfecho

OBSERVACIONES:

Gracias por su colaboracién

Carrera 11 # 1E-06 Barrio Popular Modelo Cel +57 320 688 9146 Pereira-Risaralda
Cooperativa de Trabajo Asociado Multiplicadora de Servicios - MULTISER

Centro de Vida Oriente Pereira C.V.O.P

PSICOLOGA

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 3.

Alcance e. Garantizar acciones que desarrollen la autoestima y favorezcan un estado psicoafectivo adecuado.
REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: CINE FORO SOBRE AUTOESTIMA

Actividad: PREVENCION DEL SUICIDIO
Fecha: 17 DE SEPTIEMBRE DE 2024 Fecha: 26 DE SEPTIEMBRE DE 2024
Lugar: AUDITORIO AUDIOVISUALES CENTRO VIDA | Lugar: AUDITORIO AUDIOVISUALES CENTRO VIDA
ORIENTE ORIENTE
PSICOLOGA

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Version: 1
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N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de F%. 1 Personas Adultas Mayores

homaig %t%o

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO
PSICOLOGA
T.p 207410

CENTRO VIDA ~ ORIENTE PEREIRA - n.<.0,._u 5
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 -
Pereira-Risaralda E-mail: multisercta@qgmar.com

PSICOLOGA

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
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& vm”m_zr SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4

Version: 1
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XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO
PSICOLOGA
T.P 207410

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 -
Pereira-Risaralda E-mail: multisercta@gmail.com

PSICOLOGA

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO
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Alcance f. Establecer técnicas educativas destinadas a fomentar estilos de vida mas sanos por medio de

capacitaciones y actividades ludico-pedagogicas.

REGISTRO FOTOGRAFICO

e | U .‘ |‘ 5. &
Actividad: MEDITACION GUIADA Actividad: CHARLA SOBRE EL | Actividad: LECTURA COMPRENSIVA
Fecha: 19 DE SEPTIEMBRE DE 2024 RESPETO Fecha: 3 DE OCTUBRE DE 2024
Lugar: AUDITORIO AUDIOVISUALES | Fecha: 24 DE SEPTIEMBRE DE 2024 Lugar: AUDITORIO AUDIOVISUALES
CENTRO VIDA ORIENTE Lugar: AUDITORIO AUDIOVISUALES | CENTRO VIDA ORIENTE
CENTRO VIDA ORIENTE
PSICOLOGA

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance J. Apoyo en la gestion de acciones que contribuyen a garantizar la salud mental de los usuarios.

REGISTRO FOTOGRAFICO

25 sep. 2024 03:

Actividad: ENCUENTRO
INTERGENERACIONAL

Fecha: 20 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Lugar: TODOS LOS ESPACIOS DE CENTRO

VIDA ORIENTE

Actividad: SOCIALIZACION
MANUAL DE CONVIVENCIA
Fecha: 25 Y 30 DE SEPTIEMBRE DE
2024

Lugar: CENTRO DE PEREIRA

DEL

Actividad: CONCURSO DE BAILE POR
PAREJAS CON PREMIACION

Fecha: 12 DE OCTUBRE DE 2024

Lugar: COMEDOR DE CENTRO VIDA

ORIENTE

PSICOLOGA )
XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 6.

Alcance j Elaborar y entregar oportunamente a la coordinacién cronograma mensual de actividades.

Coédiga: MGO-02-12
Versién: 01
Fecha: 14-05-2024
PERIODO DEL CRONOGRAMA 14 DE SEPTIEMBRE - 13 DE OCTUBRE
RESPONSABLE XIOMARA ELENA QUINTERO CASTARO
1. OBJETIVO ESTABLECER UN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DIARIAS PARA EL PERIODO DEL 14 DE SEPTIEMBRE AL 13 DE OCTUBRE DE 2024
2. ALCANCE J. ELABORAR Y ENTREGAR OPORTUNAMENTE A LA COORDINACION EL CRONOGRAMA MENSUAL DE ACTIVIDADES
3. META 'CUMPLIR CON EL 100% DE LAS ACTIVIDADES
4. CRONOGRAMA
DlASMES Nz
AcTVIOAD EnRecaaLe ResPoNSABLE OBSERVACIONES
w [ [ w [ [ = [ = [ & | = [ & w1 [ 2] s[4 [ [ e[ [n][n] oo
CvamaTTTEstara ue = =
depresion geriatrica Formatos diligenciados y asistencias 1vez T 100 JODMARA ELENA QUNTERD CASTARO
COAVACLLE = 3 il
) B} . - . = (| ‘" f )
Encuesta de satisfaccion |Formatos diligenciados y asistencias 1vez = i | 7 T 100% XIOMARA ELENA QUINTERD CASTARO
- i i D B : i g i
Actividades masivas Fotos 2POR SEMANA b —_— — e XIOMARA ELENA GUINTERD GASTANO
E 1 1 ‘ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
. i = +
Encuentro intergeneracional Fotos y asistencia 1 CADAMES = =l T - 1 - 1- - - T + 1 - 100 (R XOMARA ELENA QUNTERD CASTAIQ
Acompafiamiento a comedor ! 1 1 1 1 1 1 | 1 3 2
Fotos SEMANALMENTE 100% WOMARA ELENA QUINTERD GASTARO
y rutas el 1 A ' f 1 1 1 | 1 ,
i o = [ : 1 ' i
Reuniones y Capacitaciones Fotos y actas CUANDO SEAREQUERIDO I ‘ 100% JMOMARA ELENA QUNTERD CASTANIO
e f f . f '
2 i 1 1
Apoyo a otras areas Fotos cu oo XOMARA EL o
B 1 1
2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 33
2 2 2 2 h 2 f 2 2 ) 2 2 f ) 1 f f ) 1 f 2 »
won | wow | o | toem | toow | wow | too% | tomk | toow | 0% | t00% | to0w | to0% | toow | vow | v00% | too% | o | voow | tew | wow | 100
CARGO FIRMA
FERDEEROR XIOMARA ELENA GUINTERG CASTARG PSIGOLOGA 2| A
Lo Ubnfeo

Anexo 7.

PSICOLOGA )
XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 5 DE 6

5de 6

Alcance I. Apoyar actividades de las demas areas cuando sea requerido.
REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: APOYO ACTIVIDAD DE APH Actividad: APOYO A DEPORTES EN ACTIVIDAD
Fecha: 21 DE SEPTIEMBRE DE 2024 RECREATIVA

Lugar: CANCHA CONTIGUA A CENTRO VIDA ORIENTE | Fecha: 12 DE OCTUBRE DE 2024
Lugar: COMEDOR DE CENTRO VIDA ORIENTE

Anexo 8.

PSICOLOGA )
XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 5 DE 6
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Alcance m. Realizar acompafamiento constante en los diferentes espacios del C.V dénde se encuentran los
beneficiarios especialmente en la zona del comedor.

REGISTRO FOTOGRAFICO

"COMEDOR PARA
Y RECOGER

Actividad: APOYO E
SERVIR  ALIMENTOS
TRASTOS

Fecha: 16 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Actividad: APOYO EN COMEDOR
PARA SERVIR ALIMENTOS Y
RECOGER TRASTOS

Fecha: 17 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Actividad: APOYO EN COMEDOR PARA
SERVIR ALIMENTOS Y RECOGER TRASTOS
Fecha: 18 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Lugar: COMEDOR CENTRO VIDA ORIENTE

Lugar: COMEDOR CENTRO VIDA ORIENTE | Lugar: COMEDOR CENTRO VIDA
ORIENTE
Anexo 9.
PSICOLOGA

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 5 DE 6
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Alcance 0. asistir a las reuniones, capacitaciones y actividades de apoyo a las que se ha convocado y otras

actividades que se concreten.

REGISTRO FOTOGRAFICO

2433

Actividad: CAPACITACION NUTRICION
Fecha: 25 DE SEPTIEMBRE DE 2024
Lugar:  AUDITORIO
CENTRO VIDA ORIENTE

AUDIOVISUALES

Actividad: REUNION DE EQUIPO

PROFESIONAL PARA | DE RECOGIDA DE LAS RUTAS
RETROALIMENTACION DEL | Fecha: 9 DE OCTUBRE DE 2024

SIMULACRO DE EVACUACION Lugar: AUDITORIO AUDIOVISUALES
Fecha: 2 DE OCTUBRE DE 2024 CENTRO VIDA ORIENTE

Lugar: CONSULTORIO 2 CENTRO
VIDA ORIENTE

PSICOLOGA )
XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR

POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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u Alcaldia de
PEREIRA

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

COOPERATIVA MULTISER
NIT: 900415283-4 S

ACTA - REUNION O CAPACITACION

Versién: 1

Vigencia: 08-2024

LUGAR REUNION

ACTAN"22 FECHA:D23 M) CENTRO VIDA - 0. P
APOVAR ¥ ORIENTAR PROFESIONALMENTE DE ACUERDO CON LA COMPETENCIA
OBJETVOSDE | SOLICITUDES,  PETICIONES Y REQUERIMIENTOS PARA EL  BUEN
LAREUNIGN | FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO VIDA - AAT PARTE 2 - REGLAMIENTO INTERNO -
MANUAL CONVIVENCIA
> XIOMARA ELENA QUINTERO C - PSICOLOGIA — CENTRO VIDA OP
>_~Hﬁm%h_mwam > GLORIA INES ARIAS M - TRABAJO SOCIAL - CENTRO VIDA OP

» LUIS ANTONIO CHALA J - GERONTOLOGIA — CENTRO VIDA OP

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 3:30 pm, se inicia la reunion de Asesoria y Asistencia Técnica de los siguientes temas:

4 TITULOV - CAPITULO 1 - DE LAS SANCIONES:

Las faltas consideradas como leves

Las faltas consideradas muy graves y graves.

Las faltas consideradas muy graves y las graves reiteradas.

N Y

+ CAPITULO 2 - DE LA CALIFICACION DE LA FALTA.
4 CAPITULO 3 - DISPOSICIONES FINALES.
4+ CAPITULO 4 - AMBITO DE APLICACION.

4 CAPITULO 5 - MECANISMOS DE PARTICIPACION:
Asamblea de usuarios.

Quejas y sugerencias.

Presentacion de las quejas.

Atencion a la persona usuaria.

VVVY

4 TITULO VI- REFORMA O ACTUALIZACION AL REGLAMENTO O MANUAL DE CONVIVENCIA.
4 TITULO VIl - VIGENCIA DEL REGLAMENTO O MANUAL DE CONVIVENCIA.

+ CONOCIMIENTO Y CUMPLIMIENTO - REGLAMENTO INTERNO Y MANUAL DE CONVIVENCIA -
“DERECHOS Y DEBERES" - ACTA DE COMPORTAMIENTO

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P

Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mall: multisercla@gmail.com

Codigo: 1.1 |

PSICOLOGA

XIOMARA ELENA QUINTERO CASTANO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Al DEPARTAMENTO DE RISARALDA —~
' Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA W
vmwm_ﬂr SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO - |
COOPERATIVA MULTISER / /,
NIT: 9004152834 S Ak
Version: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Cédigo: 1.1
Vigencia: 08-2024

Los anteriores seran expuestos a los Adultos Mayores de la Jornada de la Tarde; completando asi la socializacién

total del Reglamento Interno

- Manual de Convivencia. Que dara como resultado la ACEPTACION y FIRMA por

parte de los usuarios del REGLAMENTO INTERNO Y MANUAL DE CONVIVENCIA. Lo anterior dando
cumplimiento al Articulo 4 - Numeral 9 - Resolucion Minsalud N° 055/2018.

# | RESPONSABLE COMPROMISOS
1 _.cmj.z_:o._:_o Estructuracion del acta de la presente reunién, y envié a los participantes de esta.
ala
**Xiomara Elena
2 Quintero C Articulacion y Socializacion de los temas a los adultos mayores — Jornada PM
**Gloria Inés
Arias M
Siendo las 4:30 Pm, se da por terminada la reunion. Para constancia se firma en Pereira Risaralda a los 23 dias del
mes de Septiembre de 2024.
NOMBRES Y INSTITUCION
# APELLIDOS CARGO g FIRMA
Xiomara Elena | Cooperativa - ! //t §
| Quintero C Multiser PSICOLOGA - CVOP WUnew e s
Gloria Inés Cooperativa - i %
2 Arias M Multiser TRABAJO SOCIAL - CVOP
Luis Antonio Cooperativa - i I8 a
3 ookl . | GERONTOLOGO - CVOP : M.H\ 2050

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P

Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta il,com
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< FECHA 25 DE SEPTIEMBRE DEL 2024
_m HORA Y/0 DURACION 12.00 - 12.30 PM
w LUGAR CENTRO VIDA ORIENTE COMUNA VILLAVICENCIO
= CIUDAD PEREIRA
14 RESPONSABLE VALENTINA BERMEJO — NUTRICIONISTA DIETISTA
(@] TEMA/TEMAS DISLIPIDEMIAY ALIMENTACION
W OBJETIVO BRINDAR EDUCACION ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL CON EL FIN DE PREVENIR
— ECNT EN EL TALENTO HUMANO DEL CENTRO VIDA ORIENTE.
Se inicia la capacitacion con una invitacion formal a esta enviada al grupo del CVO, con el fin de motivar y aumentar
la asistencia a la misma. Una vez todos ubicados en el auditorio del centro vida, la nutricionista Valentina Bermejo
se dispone a iniciar |a respectiva charla, cuestionando a los colaboradores sobre el tema, esto con el fin de promover
la participacion de todos. Se continua explicando el concepto como:
e Qué es Dislipidemia?
e ;Qué es Colesterol Total?
* Factores de riesgo.
e ;Por qué es importante el colesterol para el cuerpo?
e :Cuando el colesterol presenta un riesgo para mis arterias?
e Qué son los triglicéridos?
e ;Como tenerlos en rangos saludables?
e ¢Cudles son las principales recomendaciones alimentarias que debo tener presente?
e (Cuales son los alimentos que debo evitar consumir?
e Algunos habitos que debo tener presente.
NOMBRE: VALENTINA BERMEJO PABON
CARGO: NUTRICIONISTA DIETISTA
i FIRMA: =
aY
£
28
<3
>0
W m CENTRO VIDA ORIENTE COMUNA VILLAVICENCIO
w = Cl. 4 No 8-5, PEREIRA, RISARALDA
o)
8
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¢Cuales son sus principales factores de

ALIMENTACION PARA MEJORAR TUS riesgo?
NIVELES DE COLESTEROL TOTAL @
Consumo de tabaco v

_ Sedentarismo v Q

Hipertension v 214

| o
-

_ Diabetes Mellitus

El colesterol demasiado elevado es
un problema de salud ya que afecta
las arterias debidc a una
acumulacién de grasas, colesterol y
otras sustancias dentro y sobre las §
paredes de las arterias. Formando
una placa que bloquea el flujo de
sangre.

JPor qué es importante el colesterol en nuestro

cuerpo? ¢Qué son los triglicéridos y

como tenerlos en rangos
P
El colesterol es absorbido por nuestra alimentacion hasta saludables?
que llega a nuestro higado que lo metaboliza, produciendo Son un'tipo de energia

lipoproteinas, estas son las que transportan el colesterol al
resto del cuerpo, necesarias para formar las membranas
celulares, para producir algunas hormonas, para la
produccién de acidos biliares, entre otras funciones.

almacenada que puede ser
utilizada por nuestro organismo.
Cuando tenemos elevados los
triglicéridos puede ser un
indicador de mantener una

Existen dos lipoproteimas muy alimentacion alta en hidratos de

conocidas: carbono.

LDL Colesterol: Es el que lleva el * Disminuir el consumo de

colestergla los tejidos, por esto en carbohidratos pued

mxnmm@icczm aque aumente la una opcion para dismi el

placa de ateroma. exceso de triglicéridos en
nuestro cuerpo.

HOL Colesterol: Es el que lleva el

colesterol desde los tejidos y los Mejorar el consumo de
Grganos hacia el higado. grasas saludables ha
demostrado reducir tus
valores de triglicéridos
aproximadamente en un
50%.

¢Cuando el colesterol presenta un riesgo para mis arterias?

Para que esta condicion se presente el cuerpo tendria que
llevar mucho mas colesterol hacia los tejidos, que el que
vuelve al higado, también que las paredes de las arterias
estén lastimadas o inflamadas para que el colesterol pueda
entrar.

Evita alimentos altos en
aziicar simple o grasas no
saludables derivada de ultra
procesados.

CENTRO VIDA ORIENTE COMUNA VILLAVICENCIO
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¢Cudles son las principales recomendaciones
que debo tener presentes?

\\

Cambia tu aceite por un aceite de oliva
extravirgen:

Utilizar aceite de oliva en tu
alimentacion ayudara a mejorartu
perfil de lipidos en tu cuerpo, protege
el colesterol LDL de su oxidacion
evitando que se convierta en un
colesterol que forme placas en tus
arterias, evitainfartos, te brinda
mayor saciedad, mejora la
sensibilidad a lainsulina, contiene

\»:.smam tu consumo de omega 3:

Previene el riesgo cardiovascular, disminuyendo la
cantidad de triglicéridos en sangre, aumentando el
colesterol HDL, mejorando tu perfil de lipidos, asi
como proporcionar efectos antiinflamatorios.

Puedes suplementarte o conseguirlo en alimentos
como, salmdn, pescado azul, semillas, nueces,
aceite de higado de bacalao.

. vy

¢Cuales son los alimentos que debo
evitar consumir?

Azucares simples:
Es uno de los productos mas
adictivos para la sociedad, alimentos
como la panela, el azicar de mesa,
o a miel, las bebidas gaseosas, jugos
@ procesados, bebidas energéticas,
. productos de panaderia, donas,
dulces, son algunos de los productos
con mas azticar en el mercado.

-

Reduce el indice glicémicodetu  Complementa con
carbohidratos como los
vegetales ricos en fibra, las
frutas. Dejando aun lado
productos de panaderia asi
como ultraprocesados.

~

alimentacion:

Puedes comenzar por preferir
carbohidratos almidonados y
fibrosos, sobre cho simples, ya
que esto ayudara a disminuir la
respuesta de la insulina en
nuestro cuerpo, mejorando la
captacion de esta por nuestras
células.

Prefiere carbohidratos como la
papa, layuea, legumbres, avena,
productos verdaderamente
integrales.

5

\mmz.:n::.n una rutina de vQE@

fisica:

Laactividad fisica responde muy bien

ante la mejora de las lipoproteinas que

transportan el colesterol, ayudando a

mantener el colesterol total en rangos
adecuados.

(N

Terecomiendo estructurar una rutina
de entrenamientos semanales que
incluya actividad de fuerza que ayude
amantener tus musculos activos, asi
como ejercicios cardiovasculares otra
opcion son los entrenamientos
funcionales que meluyen ambos.

o

Ultra procesados ricos en grasas
saturadas y grasas trans:

Alimentos como papas itas,
embutidos, salsas, productos de
panaderia, alimentos fritos con
grasas reutilizadas, son algunos de
los productos que no ayudan a tu
salud.
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formachn personal recopiada mednie ol presenie formalo 56 USara para fnes da WONTCIGEN y PIUEDA Be awslenci a 1@ clividad aqul regisiada v para)
el contacto futuro de Ia Cooperativa MULTISER sobre temas relacionados con la presente actividad. La informacion serd almacenada y custociada segun los)
crilenos de la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de dalos personales.
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La informacian personal recopilada mediante el presente formato se usara para fines de verificacion y prueba de asistencia a la aclividad aqui registrada y para el contacto futuro

de la Cooperativa MULTISER sobre temas relacionados con la presente actividad. La informacion sera almacenada y custodiada segan los criterios de la Ley 1581 de 2012
sobre proteccién de datos personales.
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